
 

Nous passons quasiment un 
tiers de notre vie à dormir. 

À 60 ans, un être humain aura 
donc passé 20 ans de sa vie en 
sommeil et presque autant de 

temps à rêver. 
 

Nul doute que dormir répare 
et reconstruit à la fois le corps 

et l'esprit. 
 

Cette exposition fait le point 
sur nos connaissances ainsi 
que sur les méthodes pour 
maintenir et retrouver un 

sommeil de qualité. 
 

Entrée libre et gratuite. 
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